
対象年次 履修 開講回数
必要

面接時数

添削

指導回数

面接指導 添削課題

評価

方法

単位

修得

○毎日の生活の中で多くの意思決定をする場面がある

ことを意識し、自分にとってよりよい意思決定は何か

を考える。

○友人間でけんかをしてしまった時に、話し合いで解

決することが重要であることを意識し、具体的方法に

ついて考える。

後期

５～８
No.2

使用教科書

科目名 単位数

ソーシャルスキルⅡ ３年次 選択 12 5 3後期 1

・ 面接指導（スクーリング）は、５時間以上出席してください。（６項目中５項目以上）

・ 添削課題（レポート）を３回提出してください。

・ ３年次後期で１単位修得します。

・ 面接指導（スクーリング）への取り組み(意欲、興味、関心、理解度など)

・ 添削課題（レポート）

・ 試験（テスト）

・相談の仕方

　（９・10回目）

・SNSでのトラブル

　（11・12回目）

科目の概要
　対人関係における課題に対処できる問題解決力を養い、適切な行動を取る力を身に付ける

ことを目指します。

年

間

学

習

計

画

学習内容 主な学習のポイント

○相談したい内容をできるだけ明確に伝える方法や、

相手のタイミングを考慮すること、さらに感謝の気持

ちを伝える方法について学ぶ。

○SNSを使った対人関係のトラブルの回避方法につい

て考える。

後期

９～12
No.3

・怒りの感情について

理解しよう

　（１・２回目）

・誤解を避けよう

　（３・４回目）

○怒りのもとになる感情について理解し、適切な表現

方法を学ぶ。

○日常生活の中で、誤解を生じさせないようなコミュ

ニケーションの方法を学ぶ。

後期

１～４
No.1

・よりよい意思決定を

しよう

　（５・６回目）

・争いを解決しよう

　（７・８回目）


